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BETEGTAJEKOZTATO ARCUREG OBLITESHEZ (FOG)

Tisztelt Betegiink!

T4jékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgaldsa alapjan a mielébbi gyogyuldsa
érdekében Arciireg oblités elvégzése sziikséges, ami szakmailag megalapozott és az On érdekeit leginkabb
szolgalo megoldas. A FUL-ORR-GEGESZETI SZAKRENDELES a beavatkozasrol az aldbbiakban
tajékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve - donthessen, és beleegyezé nyilatkozatat adja a beavatkozas
elvégzéséhez. A beavatkozasrdl az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli tajékoztatast is
ad, ugy és olyan mélységig, mely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, és allapotanak megfeleld
formaban, lehetséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

1.) Betegség megnevezése, ismertetése

Az Onnél elvégzett részletes és alapos vizsgalat arciireggyulladast igazolt. Az arciireggyulladas
leggyakrabban felsd 1éguti hurut, natha utan alakul ki, de okozhatjak fogak kortili gennyes gocok is.

Mivel a megkezdett konzervativ kezelés nem vezetett kelld eredményre vagy az iireg kivezeté nyilasa
elzarodott, ezért a mielébbi gyodgyulasa vagy a pontos diagnozis felallitdsa érdekében arciireg Oblités
javasolt.

2.) Beavatkozas jellege, ismertetése

Helyi érzéstelenitést végziink vékony eszkozre tekert,
érzéstelenitével (pl. Lidocain spray) atitatott vattaval.
Ezt kovetden az alsé orrkagylo alatt az arciireg falat
gerinccsapolo tlivel atszurjuk gy, hogy a tii vége az
arciiregben szabadon mozogjon. Az iireg fala itt S/ _ .
meglehetdsen vékony, ezért konnyen attérhets. Az T [ s N
oblitést steril infuzios oldattal végezziik, ugy, hogy a Tl e
farkasfecskend6t és az Oblitd tit gumicsével S
osszekotjiik. A légembolia veszélye miatt a rendszert
elézdleg légtelenitjiik. A folyadék az ilireg magasabban fekvd természetes kivezetd nyilasan keresztiil
tavozik magaval sodorva a gennyet és a koéros valadékot. Tobbszori Oblitésre is sziikség lehet. Az oblités
végén az Oblitd tiin keresztiil sziikség esetén gydgyszer (antibiotikum) juttathat6 az liregbe. A beavatkozas
gyors, mérsekelten kellemetlen, a rendelében elvégezhetd.

3.) A beavatkozas célja

Az arciiregben felszaporodott koros véladék kiiiritése, a fajdalom megsziintetése, ezaltal a gyulladas
mérséklése, a gyodgyulas eldsegitése. A nyalkahartya felszine szabadda valik, amennyiben a mellékiireg
szellozése helyreall, a nyalkahartya gyogyul és a csilloszorok tisztitd funkcidja miikodésbe 1ép. Bizonyos
esetekben a valadék bakteriologiai vizsgalata is sziikséges lehet, amely célzott antibiotikus kezelést tesz
lehetdvé.
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4.) A beavatkozas lehetséges kockazatai
4.1) A beavatkozas kozben fellépé lehetséges kovetkezmények, illetve esetleges szovodmények

A helyi érzésteleniték érosszehtizo hatasa miatt altalanos mellékhatasok jelentkezhetnek, ugymint:
allergias reakcid (duzzanat, viszketés, keringési rendszer koros reakcidja, shock), idegrendszeri tiinetek
(nyugtalansag, gorcs, 1égzészavar), vérnyomas emelkedése vagy csokkenése, ritmuszavar.

Ritkan a csapold tii az arc lagyrészeibe jut, a szemiireg falat sértheti vagy az arciireg hatso falat
megsértve nagyobb vérzést okozhat.

4.2) A beavatkozas utan fellépé lehetséges kiovetkezmények, illetve esetleges szovodmények
Tipikus, gyakori a kisebb vérzés, vérrel festenyzett orrvaladékozas, kisebb fajdalom a szuras helyén,
mérsékelt foka atmeneti arcduzzanat.
Ritkan, lagyrészsériiléskor duzzanat, gyulladas keletkezhet, mig a levegének a szovetek kozé kertilése
miatt sercegés alakulhat Ki. Ezekben az esetekben antibiotikum, gyulladascsokkentd, borogatas,
fajdalomesillapité adésa javasolt, a duzzanat néhany nap alatt felszivodik.
Nagyon ritkan, az arciireg hatso falanak sériilésekor az ott elhelyezkedd szervek gyulladésa, talyogja
fordulhat eld, illetve nagyobb vérzés 1éphet fel. A punkcids tii kisebb erekbe is bejuthat, amely soran
levegd juthat az érpalyakba. Eletveszélyes vérzés, légembolia, kivérzéses haldl gyakorlatilag csak
anatomiai rendellenességek kapcséan fordul eld.

5.) Beavatkozas koriili idészak jellemz6i

5.1.) Beavatkozas el6tti torténések, felkésziilés a beavatkozasra

A beavatkozasra nem kell éhgyomorra jonni, rendszeresen szedett gydgyszereit beveheti.
5.2.) Sziikséges teenddk, esetleg életmodbeli valtozasok a beavatkozas utan

Néhany oraig az orrfujas, tovabb a fizikai megterhelés, Uiszas, fiirdés keriilése javasolt.
6.) A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elényei, kovetkezményei

A beavatkozas lehetséges kockéazatainak, szovodményeinek elmaradésa.

Az arclireggyulladds a tobbi mellékiiregre terjedhet, azok egyiittes gyulladasa alakulhat ki, amelyhez
csontfolyamat is tarsulhat, ami veszélyeztetheti a kornyez6 szerveket. A lezart arciiregben letokosodott
gyulladas alakulhat ki, amely novekedés kozben elvékonyithatja a csontos falat. Konnyebben alakul ki
visszatérd, idiilt vagy gocként szerepld orrmellékiireg gyulladds goctiinetek kialakuldsaval, mint pl.
hajhullas, iziileti fajdalom, borkiiitések, veseproblémak.

7.) Beavatkozas helyett alkalmazhaté eljarasok

A betegség korai szakaszdban gyulladascsokkentd, antibiotikum, nyalkahéartyaduzzanat lohasztd orrcsepp,
orroblitd sooldat alkalmazasaval, melegitéssel lehetséges. Allergids eredet esetén az allergids reakciot
csokkentd un. antihisztaminok adasaval, fogaszati goc esetén fogaszati kezeléssel érhetd el gyogyulas.

8.) Beavatkozas helyett alkalmazhaté eljarasok elényei, kockazatai, esetleges kovetkezményei

Elénye: nem torténik invaziv beavatkozas.

Héatranya: elhuzodé lefolyés, idiilt mellékiireg gyulladds, késdbbi goc kialakuldsa. Sulyos esetben a
lagyrészekben terjedd gyulladas, talyog, phlegmone kialakuldsa, szemgddri talyog kialakulasa, koponyatiri
gennyedés, trombdzis kialakulésa.




