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BETEGTAJEKOZTATO TERHELESES VERCUKORVIZSGALATHOZ
(oralis gliikoz terheléses teszt, OGTT)

Tisztelt Betegiink!

Tajékoztatjuk Ont, hogy orvosa terheléses vércukorvizsgalat elvégzését javasolta. A vizsgalatrol az alabbiakban
tajékoztatjuk Ont.

1.) A vizsgalat célja: szénhidratanyagcsere-zavar kimutatasa, kategorizalasa.

2.) Felkésziilés a vizsgalatra
o A vizsgalatot reggel, €hgyomorra kell elvégezni, elézetes — minimum 10 6ran keresztiili — koplalast
kovetden.

o A terhelést megel6z6 3 napon keresztiil a szokésos, de legaldbb 150 gramm szénhidratot tartalmazo
étrend fogyasztasa sziikséges.

e A vizsgalatot megel6z6 napokban Onnek 4tlagos fizikai tevékenységet kell végeznie.

e A vizsgélatot nyugalmi koriilmények kozott, dohanyzas és fizikai aktivitds mell6zésével kell
lebonyolitani.

o A vizsgalat eredményét és értékelését esetleg befolyasold tényezok (fertdzések, gyogyszerhatdsok
stb.) fennallasat figyelembe kell venni - egyes esetekben indokolt lehet a terheléses vizsgalat
halasztésa is.

o A teszt elvégzéséhez sziikséges 75 gramm glukoz port gyogyszertarban tudja beszerezni.

3.) A vizsgalat lépései
o A teszt kivitelezése altalaban 2 orat vesz igénybe mely alatt enni, inni (kivéve: ivoviz) dohanyozni
nem szabad, a fizikai aktivitast is keriilni kell.

e A terhelést megel6zi egy tdjékozodo vércukor vizsgalat, amely egy ujjbegybdl torténd €¢hgyomri
vérvételt jelent. Ha a mért eredmény 7 mmol/l vagy afelett van, a terhelés nem végezhetd el.
Amennyiben a kapott érték 7mmol/l-nél kevesebb, vénas vérvétel kovetkezik.

e A vénas vérvétel id6pontjai: 0. és 120. perc, azonban az orvos ettdl eltérden, akar ketténél tobb
ponton is kérheti a vércukor meghatarozasat (30-60-90-180 perc).

e A 0. perces vérvételt kovetden a 75 gramm gliik6z port 250-300 ml vizben feloldva kell a paciensnek
elfogyasztania 5 percen beliil. A cukros oldat citrommal izesithetd, igy kellemesebb az ize, konnyebb
az elfogyasztasa. (A gliikdéz por barmelyik gyogyszertdrban beszerezhetd, amennyiben sziikséges,
citromot is hozhat magaval a paciens

o A t4jékozodd vércukor vizsgélat eredményét és a sziikséges vérvételek pontos idejét OGTT lapon
rogziti a vizsgalatot végz06 asszisztens.

e A vizsgalat alatt émelygés, szédiilés, rosszullét, esetleg hanyas is el6fordulhat. Ezekrél minden
esetben tdjékoztatni kell a vérvételt végzd asszisztenst. Hanyas esetén a vizsgalatot fel kell
fliggeszteni, és egy masik iddpontban lehet csak megismételni.

Fontos! 14 év alatti gyermekek ¢és 43 kg testtomeg alatti személyek esetén nem végziink gliikdzterhelést.




