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BETEGTÁJÉKOZTATÓ KÖRÜLÍRT BŐRELVÁLTOZÁS/ BŐR ALATTI ELVÁLTOZÁS 

KIMETSZÉSÉHEZ 

 

Tisztelt Betegünk! 

Tájékoztatjuk Önt, hogy részletes, alapos és Önnel egyeztetett kivizsgálása alapján a mielőbbi gyógyulása 

érdekében körülírt bőrelváltozás/ bőr alatti elváltozás kimetszésének elvégzése szükséges, ami 

szakmailag megalapozott és az Ön érdekeit leginkább szolgáló megoldás. A SEBÉSZETI 

SZAKRENDELÉS a beavatkozásról az alábbiakban tájékoztatja Önt, hogy - mindent mérlegelve - 

dönthessen, és beleegyező nyilatkozatát adja a beavatkozás elvégzéséhez. A beavatkozásról az azt végző 

orvos Önnek egyéniesített, teljes körű szóbeli tájékoztatást is ad, úgy és olyan mélységig, amely megítélése 

szerint szükséges, Ön által érthető, és állapotának megfelelő formában, lehetőséget adva a beavatkozással 

kapcsolatos kérdései feltevésére, amelyeket megválaszol. 

1.) Betegség megnevezése, ismertetése 

Ismeretlen eredetű körülírt bőrelváltozás/ bőr alatti elváltozás. 

 

2.) Beavatkozás jellege, ismertetése 

Az érintett területet szükség esetén leborotváljuk. 

A bőrelváltozás kimetszése helyi érzéstelenítésben, 

szikével történik. Bőrfertőtlenítés után helyi 

érzéstelenítő injekciót (pl. Lidocain vagy Ultracain) 

adunk a műtéti területbe vagy annak környékére. 

A fájdalommentesség néhány perc után alakul ki és 

kizárólag a beavatkozás helyére korlátozódik, Ön 

végig éber állapotban van. A tűszúrás és az injekció 

beadásával együtt járó feszítő érzés elkerülhetetlen. A bőrelváltozást ovális vagy babérlevél alakban, 

megfelelő biztonsági zónával kimetsszük. Az így létrejött bőrhiányt varratok behelyezésével zárjuk. 

Az esetlegesen keletkezett vérzéseket nyomással, aláöltéssel vagy elektromos áram által kifejtett koncentrált 

hőhatással csillapítjuk. A keletkezett seb általában 2-6 hónap alatt elhalványuló heggel gyógyul. A műtét 

után két napon belül a sebet ellenőrizzük, szükség esetén átkötjük, majd testtájéktól függően a 7- 14. napon 

a varratokat eltávolítjuk. A szövettan eredményének megbeszéléséhez visszavárjuk Önt. 

 

3.) A beavatkozás célja 

Az elváltozás eltávolítása, a bőrelváltozás pontos meghatározása szövettani vizsgálattal. 

 

4.) A beavatkozás lehetséges kockázatai 

4.1) A beavatkozás közben fellépő lehetséges következmények, illetve esetleges szövődmények 

A helyi érzéstelenítők érösszehúzó hatása miatt általános mellékhatások jelentkezhetnek, úgymint: 

allergiás reakció (duzzanat, viszketés, keringési rendszer kóros reakciója, schock), idegrendszeri tünetek 

(nyugtalanság, görcs, légzészavar), vérnyomás emelkedése vagy csökkenése, ritmuszavar. 

A szúrás helyén kialakulhat lilás elszíneződés, duzzanat. Enyhe fájdalom, vérzés. 
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4.2) A beavatkozás után fellépő lehetséges következmények, illetve esetleges szövődmények 

Kóros hegképződés, keloid (vadhús) kialakulása. A műtéti terület körül túlérzékenység, érzéskiesés is 

jelentkezhet, ami 2-3 hónap elmúltával javulni szokott, többnyire teljesen elmúlik. Előfordulhat enyhe 

fájdalom, duzzanat, vérzés, gyulladásos reakció, savóképződés, sebgennyedés, tályog, vérmérgezés, 

helyi kiújulás, varratelégtelenség, sebszétválás. 

 

5.) Beavatkozás körüli időszak jellemzői 

5.1.) Beavatkozás előtti történések, felkészülés a beavatkozásra 

A beavatkozásra nem kell éhgyomorra jönni, rendszeresen szedett gyógyszereit beveheti. Ajánlott 

kísérővel érkezni, a műtétet követően lehetőleg ne Ön vezesse járművét. 

5.2.) Szükséges teendők, esetleg életmódbeli változások a beavatkozás után 

Az érzéstelenítő hatásának megszűnése után, fájdalom esetén, átmenetileg fájdalomcsillapító 

használata lehet szükséges. 

A sebet és a kötést legalább 48 órán át tisztán és szárazon kell tartani, mechanikai irritációtól (nyomás, 

dörzsölés) óvni. Varratszedést követően zuhanyozhat, sebgyógyulást követően 14 nap múlva fürödhet, 

illetve szabadvízbe mehet, és ekkor érheti napsugár is. 

Váladékozó, vérző seb, bőrpír, duzzanat, fájdalom vagy láz esetén forduljon mielőbb orvoshoz. 

 

6.) A beavatkozás elmaradásának lehetséges előnyei, következményei 

A beavatkozás lehetséges kockázatainak, szövődményeinek elmaradása. 

Az elváltozás növekedhet, nyomási tüneteket okozhat, rosszindulatúan elfajulhat. 

 

7.) Beavatkozás helyett alkalmazható eljárások, azok lehetséges előnyei, kockázatai 

A javasolt kezelési módszerrel egyenértékű más kezelés nincs. 

 

8.) A helyettesítő eljárások előnyei, esetleges következményei 

Nincs. 


