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BETEGTAJEKOZTATO ZSIRDAGANAT (LIPOMA) ELTAVOLITASAHOZ

Tisztelt Betegiink!

Tajékoztatjuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mieldbbi gyogyulasa
¢érdekében zsirdaganat (lipoma) eltavolitasanak elvegzese sziikséges, ami szakmailag megalapozott ¢s az
On érdekeit leginkabb szolgald megoldas. A SEBESZETI SZAKRENDELES a beavatkozasrél az
aldbbiakban tajékoztatja Ont, hogy - mindent mérlegelve - donthessen, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szobeli
tajékoztatast is ad, Gigy és olyan mélységig, amely megitélése szerint sziikséges, On altal érthetd, és
allapotanak megfelelé formaban, lehetséget adva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére,
amelyeket megvalaszol.

1.) Betegség megnevezése, ismertetése

A lipoma egy zsirszovetbél allo, bor alatt elhelyezkedd joindulath / ;o
daganat, amelyet gyakran tok vesz koriil. Leggyakrabban a végtagokon ¢és [ Lot /[
a torzson fordul eld, altalaban tojasdad alaku, elmozdithaté fajdalmatlan e
csomo, jellegzetes puha, gumiszerii tapintassal. Altaldban nem jelent
komoly egészségligyi kockazatot, esztétikai szempontok vagy a nyomas
okozta kellemetlenségek miatt sziikségessé valhat a kezelése. Ritkan
rosszindulati daganattd alakulhat at. Ilyenkor jellemzden hirtelen
novekedésnek indul, érzékenyebbé valik, kevésbé mozgathatd szabadon.

2.) Beavatkozas jellege, ismertetése

A mitéti teriiletet sziikség esetén borotvaljuk, steril lepeddvel izolaljuk. Az elvaltozas kimetszése helyi
érzéstelenitésben, szikével torténik. Borfertdtlenitést kovetden helyi érzéstelenitd injekciot (pl. Lidocain
vagy Ultracain) adunk az érintett teriilet kornyékére. A fajdalommentesség néhany perc utan alakul ki és
kizarélag a miitét helyére korlatozodik, On végig éber allapotban van. A tiiszlras és az injekcié bead4saval
egylitt jaro feszitd érzés elkeriilhetetlen. A zsircsomo felett bemetszést végziink — amelynek hossza fiigg az
elvaltozas méretétdl —, majd eltavolitjuk, és korszovettani vizsgalatra kiildjiik. Az esetlegesen keletkezett
vérzéseket nyomassal, aladltéssel vagy elektromos aram altal kifejtett koncentralt héhatassal csillapitjuk.
A sebet ezutan varrattal zarjuk, steril kotéssel fedjik és sziikség esetén nyomokotést helyeziink fel a
véromleny kialakuldsdnak megakadalyozasara. A miitét utan altalaban a 2. napon a sebet ellendrizziik, a
varratszedés - testtajéktol fiiggden - a 7-14. napon torténik. A gyogyulds varhatd idétartama 2-3 hét.
A szdvettan eredményének megbeszéléséhez visszavarjuk Ont.

3.) A beavatkozas célja
A Dbor alatti elvaltozds kimetszése, szOvettani tipusdnak meghatdrozasa, okozott tiinetek enyhitése,
minimalizalasa, esztétikai hiba korrekcidja.

4.) A beavatkozas lehetséges kockazatai
4.1) A beavatkozas kozben fellép6 lehetséges kovetkezmények, illetve esetleges szovédmények

A kornyezd szovetek (mint példaul erek, inak, idegek) sériilése, amely stlyosabb esetben akar ismételt
miutétet is szlikségessé tehet. Vérzés, amelyet nyomadssal, majd a még ezutan is visszamarado vérzést finom
alaoltéssel vagy érfogoval és lekotéssel, esetleg elektromos aram altal kifejtett koncentralt hdohatassal
csillapitjuk.

Az érzéstelenitOben 1év0, a vérzés csokkentésére adott érosszehtizd adrenalin miatt az érzéstelenitést
kovetden atmeneti szivdobogasérzés, rossz kozérzet lehetséges. Nagyon ritkdn az érzéstelenitést kovetden
gyogyszer-tulérzékenységi reakcid jelentkezhet, ugymint: allergids reakcid (duzzanat, viszketés, keringési
rendszer koros reakcidja, schock), idegrendszeri tiinetek (nyugtalansdg, gorcs, 1égzészavar), vérnyomas
emelkedése vagy csokkenése, ritmuszavar.
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A mitéti ferttlenités és elektromos vérzéscsillapitas soran szerzett sériilések ritkan eléfordulhatnak.
A lipoma lényegesen nagyobb lehet, mint a vizsgalat soran észlelt, ezért a tervezettnél nagyobb metszésre
lehet sziikség.
A varratok irritacioét okozhatnak, amely varrateltavolitast igényel.
4.2) A beavatkozas utan fellépo lehetséges kovetkezmények, illetve esetleges szovodmények
Leggyakoribb panaszok a mfitét utan
A mutét utan fajdalom és bizsergés eldéfordul. A mutéti sebzés helye és kornyéke érzéketlen lehet hosszabb
ideig is. A kotés atvérzése el6fordulhat. Ezek a panaszok altalaban a labadozas idején jelentkeznek, és
néhany napon beliil enyhiilnek vagy teljesen elmulnak.
Korai sz6védmények lehetnek:

o Utovérzés, véromleny, Sebfert6zés, annak tovabb terjedése esetén laz, fajdalom, valadékozas, amely

tovabbi kezelést tehet sziikségessé (pl. antibiotikum adasa, korhazi kezelés vagy tovabbi miitét).

Késdi szovédmények:

e Sebgyodgyulasi zavar, sebvaladékozas, savos folyadékgyiilem, koros hegképzodés

e A bor elszinez6dése/duzzanata

e Borérzékenység, viszketés, érzészavar, érzéskiesés

e A bor konttrjanak egyenetlenségei

e Varratelégtelenség, sebszétvalas

5.) Beavatkozas koriili idészak jellemz6i
5.1.) Beavatkozas elotti torténések, felkésziilés a beavatkozasra

A beavatkozas el6tt nem kell éhgyomorra jonni, rendszeresen szedett gyogyszereit beveheti, amennyiben
errdl a sebész orvos masképp nem rendelkezett. Ajanlott kisérdvel érkezni, a miitétet kovetden lehetdleg ne
On vezesse jarmiivét.

5.2.) Sziikséges teendok, esetleg életmodbeli valtozasok a beavatkozas utan

Az érzéstelenitd hatasanak megsziinése utan, fajdalom esetén, atmenetileg fajdalomcsillapité hasznalata
lehet sziikséges.

A sebet és a kotést legalabb 48 oOran at tisztan és szarazon kell tartani, mechanikai irritaciotol (nyomas,
dorzsolés) ovni. Varratszedést kovetden zuhanyozhat, sebgyogyulast kovetden 14 nap mulva fiirddhet,
illetve szabadvizbe mehet, és ekkor érheti napsugar is. A varratok teljes gyogyulasdig legyen Ovatos a
mozdulataiban.

Valadékozo, vérzo seb, borpir, duzzanat, fajdalom vagy 1az esetén forduljon mieldbb orvoshoz.

6.) A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei, kovetkezményei

A beavatkozas lehetséges kockazatainak, szovoidményeinek elmaradasa.

Amennyiben a lipoma nem zavard, vagy nem okoz panaszt, akkor a miitét elmaradasa altalaban nem jar
jelentds kovetkezményekkel, azonban tovabb ndvekedhet, megvaltoztathatja allagat és esztétikailag
zavardva valhat vagy fajdalmat okozhat. Ritka esetekben a lipoma rosszindulatiiva valhat.

7.) Beavatkozas helyett alkalmazhato eljarasok

Szteroid tartalmu injekcid lipomaba fecskendezése, amely zsirsorvadast, méret csokkenést okoz, de nem
tavolitja el teljesen. Kisebb lipomak esetében l1ézeres eltavolitas. Bizonyos tipusainal leszivas, azonban ezzel
a teljes eltavolitas nem garantalhato.

8.) Beavatkozas helyett alkalmazhato eljarasok elonyei, kockazatai, esetleges kovetkezményei

Eldnyei: kevesebb kockazattal, szovodménnyel jarnak, mint a sebészi beavatkozas.
Kockazatai, esetleges kovetkeményei: kevésbé hatékonyak, a lipoma kitjulhat, szovettani vizsgélatra nincs
lehetdség, szteroid mellékhatasaival is szamolni kell.




