Sziiletés hete programok Godolldon majus 17-18.

Majus 17. SZOMBAT - NAGYTEREM

9.00-9.10 Megnyitd

9.10-9.40 Varandésgondozas Gadollén

9.40-10.15 Bemutatkozik a szoptatasi és regulacios zavar ambulancia

Dr. Hegyi Eszter gyermekorvos, ibclc laktacios szaktanacsado, integralt szUil6-
csecsemd és kisgyermek konzulens

10.15.-10.30 SZUNET

10.30-11.15 A szul6vé valast segité szakemberek kommunikaciéjanak hatasai -
varazsmondatok csaladok sziletése korl

Toth-Bognar Borbala pszichologus, szexualpszichologus hallgato, perinatalis
szaktanacsado, dula

11.15-12.00 Amikor nem leljiuk a (fizikalis) okokat- avagy szoptatasi nehézségek
képében megjelend regulaciés zavarok az elsé hat honapban

Dr. Hegyi Eszter gyermekorvos, ibclc laktacios szaktanacsado, integralt szUil6-
csecsemd és kisgyermek konzulens

12.00-12.20 SZUNET

12.20-13.00 Szoptatastamogatas szinterei, szakemberek bemutatasa, tarsszakmak
kapcsol6dasa

Borsi-Sziics Melinda Szoptatasért Magyar Egyesitilet alelnbke, ibclc laktacios
Szaktanacsado

13.00-14.00 Otthonszilés - elGitéletek nélkul )
Monori Eva baba,SE laktaciés szaktanacsado és Kiraly Agnes baba

Majus 17. SZOMBAT - MUZA KISTEREM
9.40-10.30 Kismama joga
Varga-Morvai Szilvia kismama jogaoktato

10.30-11.30 Hordozasi kisokos - hogyan valasszunk hordozé eszkdzt? Hordozo
préba, tajékoztatas
Toth-Berhat Katalin hordozasi tanacsado

11.30-12.00 Ayurvédikus babamasszazs - bemutato
Toth-Berhat Katalin ayurvédikus babamasszazs oktato

12.00-13.00 Hordozva, dlelve, 6kotudatosan — igy élink mi
Bemutatkozik a Hegyen-Vélgybn baba-mama klub

13.00-14.00 lli6éolajok a varanddssag, szlilés és gyermekagy tamogatasara

Orlikné Pintér Judit Doterra wellness tanacsado, Varga-Morvai Szilvia Doterra
wellness tanacsado

Majus 18. VASARNAP - MUZA NAGYTEREM



9.00-10.00 Izeg-mozog... Jdl csindlja? Figyelemfelkeltd jelek a mozgasfejlédésben
az elsé Iépésekig
Egri Veronika DSGM szakgydgytornasz

10.00-11.00 Lélektani készlilés a szil6vé valasra- Ne csak a szllésig lassunk, mert
innentél szulék leszunk!
Toéth-Bognar Borbala pszicholégus, perinatalis szaktanacsado, dula

11.00-11.40 Hangolddj a szoptatasra!
Dr. Hegyi Eszter gyermekorvos, ibclc laktacios szaktanacsado, integralt sz(ils-
csecsemd és kisgyermek konzulens

11.40-12.00 SZUNET

12:00-12:40 Szexualitas a perinatalis életidében
Toth-Bognar Borbala pszichologus, szexualpszichologus hallgato, perinatalis
Szaktanacsado, dula

12.40-13.10 Szllés utani regeneracié

Kovacs Kitti hordozasi tanacsadd, LoveYourBelly oktatd, szétnyilt hasizom
specialista

Pre és posztnatalis edzéskere szakosodott sportoktato, epelus.hu szakérté

13.10-13.30 SZUNET

13.30-14.30 Dulak az életkezdet és az elengedés korl

Csaba Judit perinatalis szaktanacsado és dula, Somogyi Eszter gyaszkisérd, és
csaladallité, Toth-Bognar Borbala pszicholégus, perinatalis szaktanacsado és dula,
Varga-Morvai Szilvia dila

Majus 18. VASARNAP - KISTEREM

9.00-9.30 Interaktiv csoportos babamasszazs

9.30-10.00 Csaszarmetszés-hegkezelés és hegmasszazs

10.00-11.00 Szétnyilt hasizom vizsgalata

Kovacs Kitti hordozasi tanacsadd, LoveYourBelly oktatd, szétnyilt hasizom
specialista Pre és posztnatalis edzéskere szakosodott sportoktatd, epelus.hu
szakérté

11.00-12.00 Endometridzis és termékenyseg- A felismeréstdl a lehetéségekig
Toth-Berhat Katalin reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanacsado
jelolt

12.00-13.00 A szulésen tul- igy keszilj a gyermekagyra kiscsoportos workshop
Armés Dorottya pszicholégus, Csaba Judit perinatalis szaktanacsadé és dula, Varga-
Morvai Szilvia dula

13.00-14.00 Gyengéd elvalasztas - de hogyan?
Balogh-Kovacs Marta SE laktacios szaktanacsado

A programvaltozas jogat fenntartjuk.



Bababarat esemény: Fontos szamunkra, hogy a legkisebbekkel érkezék is
kényelmesen érezzék magukat, ezért gondoskodunk bababarat kérnyezetrél. A
nagyteremben szakért6i eléadasok, a kisteremben interaktiv foglalkozasok,
workshopok lesznek. KészUlink pelenkazoéval, bilivel, WC-sz(ikitével, a kisteremben
jatszésarok, valamint egy szoptatast tamogatod, nyugodt rész a kisbabasoknak.

Az étel-ital fogyasztas a termekben nem megengedett, kériink Benneteket
vigyazzatok a tisztasagra!

Rendezvényen késziilt képek: A rendezvény latogatoi a részvétellel, illetve a
rendezvény helyszinére torténé belépéssel hozzajarulnak ahhoz, hogy roluk kép-
vagy videofelvétel készuljon, és az ilyen felvételek — a szervez6k honlapjan vagy a
sajtéban — nyilvanosan kozzétételre kerilljenek.

“Az esemény a Tormay Karoly Egészségugyi Kozpont kdzremiikodésével, az
AnyaPlacc N6k Egymasért Egyesilet szervezésében jon létre.

“Egyuttmiikddd partneriink a ZenZone Gddaolld, ahol a rendezvény ideje alatt 15 %
kedvezményt kaptok a gyerek és felnétt bérletekre egyarant!

“Baba-Mama sarkot biztositja a Kanga Kids Magyarorszag



